
NPO育Qひろば
2025年 8月報

　　　活動報告
自前案件………… P2,3
連携案件………… P4
依頼案件………… P5

©NPO法人育Qひろば



自前案件

新井、山本育Qひろば　おしゃべりひろば
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両立万博(両立する人たちの万人博覧会)2025 NPO育Q
ひろば理事

第1回目2023年 第2回目2024年

▼2025両立万博始動
　第3回目の今年。テーマは『今、両立を見つめ直す』に決定。男性育休、仕事と家事育児との両立とい

う言葉が世間で多く聞かれるようになってきた。そして、両立はムリゲーとも。時代を象徴する言葉になり
つつある両立。私たちは敢えて、その両立とは何なのか？なぜ苦しいのか？その根源的な問いと向き
合ってみようと思います。
　もちろん、子ども～大人までみんなが笑顔で楽しく明日への希望を感じられる。そんな万博を目指しま
す！

今年も育Qひろばらしい雰囲気とコンテンツでたくさんの笑顔に包まれる万博にします

▼自分の人生で大事にしていることは？
　新井と山本でゲリラ的に開催するおしゃべりひろば。8/10に開催。
今回は前回初参加のちあきさんからお題をいただきました！参加者みなさんのそれぞれの想いやそれに
向けて行動していることも聞くことができ刺激を受けました。さらに自分自身の軸も再確認出来て会社
でよく問われるWillCanMustについてもしっかり言語化できるようになった気がします。個人的に人生
年表のこともちあきさんに教えてもらったので、まずは今後の理想の人生を文字起こししてみたいと思
います！

家庭のことも含めてキャリア！自分で人生を設計していくことの重要性を実感



自前案件

翼育Q市場
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育Q酒場 翼

▼キャリアのぼやき～会社辞めて何が変わった？～
　今回はゲストに”イヒッ！な化学系メーカーを約1年半前に辞めた元生産技術エンジニアの植田さん”を
お呼びして、会社辞めて何が変シナリオがあるようでほぼ機能しない育Q酒場。本日も楽しく終わりました
♪

　シナリオがあるようでほぼ機能しない育Q酒場。本日も楽しく失言無く無事終了。これは間違いなく楽し

い。心理的安全性×酩酊的偶発性の産物でその時エネルギーが高まった話題をみんなで質問し、深堀し、

対話していく形式。

　想定外の質問が来ることでリフレクションにもなるし、酔っぱらってるから割と本音、本心がさらっと出て

くるので、その人らしいしぐさ、発言、雰囲気がでます。仲間っていいな。

心理的安全性×酩酊的偶発性のある場が生み出すポジティブで明るいエネルギーは楽しい！

上手いを追求し、極めたい方は是非一緒に市場行きましょう。コンシェルジュ致します♪

▼名古屋市日比野場外市場
　毎週行く名古屋の市場を紹介。まぐろ、うなぎ、スペアリブ、ふぐ等美味しい旬の食材が
安く、美味しくそろっています。旨いには終わりも到達点もない。だからこそ追求する楽しさ
が潜んでいる。そんな変態的な食の世界に興味ある方は一緒に市場をぶらり旅しましょう。



連携案件

高校生から育Qひろばへの政策相談

植田両立万博in大阪
(チャレンジ案件)

NPO育Q
ひろば理事

少子化、男性の育児参画に問題意識を持つ現役高校生をこれからも応援したいし、する！

▼高校生からNPO育Qひろばに政策提案に関する相談がきました
　7月のある日、NPO育Qひろば宛てに高校生から1通のメールが届きました。『少子化問題等

の解決策として男性の育児参画、育休を増やせるように名古屋市に政策提案したい。協力して
頂けませんか？』と。未来を担う高校生からのメール。協力しない訳がありません。
　その後、ご本人と会話し、政策提案の中身について議論。志が近しいこともあり協力させて
頂くことで合意。ところで政策提案のポイントって何だろう？という事でお知り合いの加藤愛知
県議会議員に相談させて頂きました！その後名古屋市議会銀を紹介頂き、政策提案に向けてちゃう実に
動き出してます。こうご期待！

▼20250925両立万博 in QUINTBRIDGE
両立万博とは「両立する人たちが集まる"万人博覧
会”」。名古屋で毎年開催しているイベントと、2月に開催し
た未来力プログラムでのワークショップの内容を応用して、
県外で初のイベントを開催します！

イベントの前半は�企業・自治体・当事者�それぞれの視
点から両立についてのパネルディスカッション。後半は

ワークシートを使って、参加者1人ひとりが『自分らしい
両立の姿』を共有し合う参加型セッションです。終了後
はネットワーキング・情報交換交流会も実施します。

8月までにはプログラム構成と登壇者が確定し、今後
周知を進めていって集客する予定です！



依頼案件

NHK-World取材相談
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萌愛知淑徳大学

翼、植田、
萌、新井

▼NHK WORLD-JAPANさんからNPO育Qひろばに取材相談

先日、NPO育QひろばのHPを見たNHK WORLD-JAPAN(海外向け発信メディア)の記者さんよりN取材
相談を頂きました。昨今の少子化を背景に、共働きしている女性の悩み、苦しみなどのリアルを取材した
いという中身で、理事である新井さんと萌さんをご紹介。

今回は見送りとなりましたが、11月の両立万博、3年前につくった両立図鑑等私たちの取組みがこれから
の時代に意味あること、悩んでる人たちの解決策になる可能性がある事をご理解頂き、11月の国際男性
デーに合わせて取材させて頂くかも　という話になりました。どうなるかな？

両立をどう乗り越えていくか？私たちの取り組みは時代を切り開いていることを実感

一緒に進めてくださる小倉先生▼愛知淑徳大学でのワークショップ始動
山本母校のゼミの先生に育Ｑひろばの活動を紹介し
たところ、25年度予算を取ってくれました。大学側
も学生のキャリアに対して課題を感じており、名市
大でのワークショップや講義の話をしたところ興味
を持っていただきました。
⭐ 先︎方ニーズ
　就活前後の学生さんがとにかく自信がないようで、
消極的な就職活動をしている。学生でやってきたこ
ととが社会に出てから役立ったことがあればそれを
伝えて欲しい。自分の経験に自信を持って、自分ら
しいキャリアを築いてほしい。自己分析、深掘りの
機会を作って欲しい。

8/26の打合せでは、ワークショップの中身を協議。
開催日は12/9(火)に決定。
次回9/30(火)に先生との打ち合わせ


